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Grußwort 
des ersten Vorstands 

 
 
Liebe Deiningerinnen und Deininger, Liebe Werber, Liebe 
Sportverrückten sowie Fans des SC Deining. 
 
Es ist eine besondere Zeit, und in so einer Zeit muss man auch 
oft besondere Maßnahmen treffen! 
 
Bei uns im Sportverein ruht der komplette Sportbetrieb natürlich 
auch, aber wir wollen in der Zeit trotzdem nicht untätig sein! 
 
Auch in der Vorstandschaft haben wir schon die erste 
Telefonkonferenz durchgeführt und eine Videokonferenz wird 
folgen, auch da müssen wir neue Wege gehen. 
 
Aber auch die Vorstandschaft freut sich wieder, wenn wir Euch 
Alle wieder in Fleisch und Blut bei unseren Trainingseinheiten 
bzw. Aktion oder am Spielfeldrand begrüßen dürfen. 
 
Auf den nächsten Seiten seht Ihr wie wir uns trotzdem Fit halten 
und natürlich gibt es auch Infos wie es weitergehen soll mit 
dieser Fussballsaison der Herrenmanschaften sowie auch noch 
ein kleiner Bericht vom Trainingslager der Herren in Crailsheim. 
 
Wir wollen natürlich auch mit diesen Heft, euch ein wenig wieder 
an den SC Deining erinnern und auch Danke sagen für die 
Unterstützung in der nicht so leichten Zeit. 
 
Das Wichtigste ist aber jetzt Zusammenhalten und gesund 
bleiben. Freu mich auf ein baldiges Wiedersehen. 
 
 
Markus Schmotz 
1. Vorstand 
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Grußwort 
der Trainer der Herrenmannschaften 

 
 
Herzliches Grüß Gott an den treuen Leser des 
Moosbachkuriers. Nach einem ernüchternden vorletzten 
Tabellenplatz der 1. Mannschaft zum Ende der Hinrunde sollte 
durch eine ambitionierte Wintervorbereitung der Grundstein 
zum Klassenerhalt gelegt werden. Und tatsächlich ist das Team 
in der zweiten Jahreshälfte bislang ungeschlagen! Zum 
Bedauern aller hat diese Tatsache jedoch keinerlei sportliche 
Gründe. Alle Spiele sind bis auf Weiteres abgesagt, Sport- und 
Spielplätze wurden gesperrt und umfassende 
Ausgangsbeschränkungen erlassen.  
 
Die Corona Krise hat sich zu einer globalen Pandemie 
entwickelt und die Welt scheint in diesen Zeiten still zu stehen. 
Soziale Kontakte sollen auf ein Minimum reduziert werden und 
Dinge, die bis vor einigen Monaten noch selbstverständlich 
waren, sind in weite Ferne gerückt. Kein Vereinsleben, kein 
Fußball und kein gemeinsames Zusammensitzen nach einem 
Heimspiel. Wohl jeder vernünftig denkende Mensch ist sich der 
Notwendigkeit der Maßnahmen bewusst und trotzdem werden 
ganz einfache Dinge nur allzu schmerzlich vermisst. Der 
Besuch bei den Verwandten, das Beisammensein mit Freunden 
oder auch einfach nur das regelmäßige Hinterherjagen eines 
Balles.  
 
In diesen Zeiten wird uns bewusst was wirklich wichtig ist und 
wie dankbar wir für all das sein sollten, was für uns sonst so 
selbstverständlich ist. Keiner weiß wie lange dieser Zustand 
noch anhält und wann wieder Normalität einkehren wird. Bis es 
soweit ist bleibt uns nichts Anderes übrig, als das Beste aus der 
Situation zu machen und die Zeit möglichst gut zu nutzen. Dabei 
scheint zurzeit jede positive Ablenkung willkommen und wir 
freuen uns, wenn wir mit dieser Sonderausgabe für einen 
kleinen Moment der Ablenkung sorgen können.  
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Was die Fußballer so tun um sich die Zeit zu vertreiben zeigen 
die nächsten Seiten. Und für all diejenigen die noch nicht recht 
wissen, was sie Sinnvolles mit ihrer Zeit anfangen sollen, haben 
wir sogar einen Trainingsplan für Jedermann erstellt und 
abgedruckt.  
 
Wir wünschen allen Fans viel Spaß beim Lesen und gutes 
Durchhalten. Bleibt gesund und wir freuen uns darauf, wenn wir 
euch wieder zu spannenden Spielen am Sportplatz begrüßen 
dürfen! 
 
 
Fabian Wegstroth 
Spieler und Trainer 
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Trainingslager Crailsheim vom 28.2. bis 1.3. 
 
 
So wie es mittlerweile schon Tradition ist, starteten die Kicker des 
SCD auch dieses Jahr wieder ins Trainingslager nach Ilshofen. So 
sattelten wir am Freitag den 28.02 die Pferde und tigerten um 7:00 
Uhr pünktlich los. Neben 20 Spielern (davon 3 Jugendspieler) waren 
auch vier Betreuer mit an Bord.  
 
Sebastian Unterholzner aka. Fußballgott, aka Abteilungsleiter 
organsierte dieses Jahr das Trainingslager und plante an dem 
Wochenende insgesamt fünf Trainingseinheiten. Leider machte uns 
dabei Petrus einen Strich durch die Rechnung und wir wurden mit 
Schnee auf dem Kunstrasen begrüßt. Dadurch mussten wir spontan 
etwas umplanen, was allerdings dem Spaß und der Qualität am 
Training nicht geschadet hat. So waren neben Technik und Taktik 
auch wieder Kraft und Koordinationsübungen im Programm. 
Selbstverständlich durfte auch die Wassergymnastik nicht fehlen. 
 
Doch noch viel wichtiger als unser Fußballerisches Geschick zu 
schulen, war es nach der durchwachsenen Hinrunde, wieder ein 
richtiges Team zu formen. Dazu führten wir einige Gruppen- und 
Einzelgespräche innerhalb der Mannschaft. Und hatten auch so 
genügend Zeit um sich gegenseitig auch neben dem Platz richtig 
kennen zu lernen. Was den Erfolg des Teambuildings untermauert 
ist, das die gesamte Mannschaft lieber gemeinsam im Hotel blieb 
Samstagabend und nicht das Nachleben von Crailsheim besuchte. 
 
Nach einem trotz dem schlechten Wetter sehr schönen 
Trainingslagers ging man Sonntagmittag nochmal gemeinsam Essen 
ehe sich die Karawane wieder zurück ins schöne Deining begab.  
Mit diesem Teamspirit bin ich der festen Überzeugung, das wir unser 
Saisonziel erreichen werden. 
 
An dieser Stelle möchte ich mich nochmal im Namen der Mannschaft 
bei unserem Abteilungsleiter bedanken für die überragende 
Organisation. Du hast uns damit nur bekräftigt, dass wir mit dir die 
richtige Wahl getroffen haben.  
 

MR 
 
Danke auch an unsere Unterstützer: Lippert Metallbau, Brigitte 
Unterholzner, Dr. med. Jakob Bernlochner, Schmotz 
Wasser&Wärme, Spenglerei Repert, Bäckerei Köglsperger 
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- ( 3 : 2 )

HZ Min. Aktion Akteur Vorbereiter

1 05' 0:1 Eigentor
07' 1:1
15' 1:2 Wolff
21' 2:2
25' Gelb Sellmaier M.
29' 3:2

2 52' Gelb Sobotta Robert
56' 3:3 Sellmaier Martin
68' 3:4 Sobotta Robert
76' Gelb Daude Michael
90' 4:4
90+2 4:5 Sobotta Robert

Schiedsrichterin Heiko Herbart 

SC Deining

Testspiel

TSV Schäftlarn

4 5

am Sonntag, den 08. März '20

Wolff

46' Daude Michael

46' Sobotta 

Walser

Bernlochner Spindler A.

Sellmaier M. Repert M.Bauer Moritz

46' Kaliczak

Heimrath Wachs Unterholzner Bauer Michael
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Spielbericht: TSV Schäftlarn – SC Deining 4:5 
 
Dünn ist die Personaldecke bei den beiden Herrenmannschaften des 
SC Deining geworden. Umso erfreulicher, dass fast alle Spieler, die 
zurzeit regelmäßig spielen, auch mit im Trainingslager waren. 
Das Trainingslager war trotz schwieriger Wetterverhältnisse ein voller 
Erfolg und somit waren wir auch gespannt, in wieweit die Mannschaft 
das Trainierte auch auf den Platz bringt. Das erste angesetzte 
Vorbereitungsspiel gleich am Dienstag nach dem Trainingslager 
musste aufgrund einer Erkältungswelle in der Mannschaft abgesagt 
werden. Am Sonntag den 08.03. wars dann soweit. 
 
Mit 15 Spielern fuhren wir nach Schäftlarn, um uns beim dortigen 
TSV auf dem Kunstrasen zu messen. Erwartet hatten wir einen 
mittelstarken A-Klassisten, der eigentlich stärker sein sollte, als der 
Tabellenplatz vermuten lässt. Doch weit gefehlt.  
Die Schäftlarner entpuppten sich vor allem in der Defensive so 
anfällig wie der SC Deining in besten Vorrundenzeiten, sodass sich 
die Deininger einige hochkarätige Chancen durchaus ansehnlich 
herausspielen konnten. Leider war die Chancenauswertung das 
gesamte Spiel eher mangelhaft. 
Doch in der Rückwärtsbewegung zeigte sich die gesamte Deininger 
Elf noch sehr träge und in vielen Situationen mental zu langsam und 
so kassierte man folgerichtig auch vier Gegentore. 
Das Spiel hätte letztendlich auch 5:10 ausgehen können. Das fünfte 
Gegentor blieb uns nur erspart, da der etwas abstrus wirkende 
Schiedsrichter den Schäftlarnern den klarsten Elfmeter seit 
Einführung der Abseitsregel nicht gegeben hatte. 
Im Großen und Ganzen war der Test erfolgreich. Wir konnten nach 
langer Winterpause endlich mal wieder auf Wettkampfniveau kicken, 
hatten allesamt gute Laune und einstudierte Spielformen wurden 
teilweise erfolgreich versucht umzusetzen.  
  
Die Tore erzielten: 
Eigentor (5‘), Wolff Severin (15‘), 
Sellmaier M. (56‘), Robert Sobotta (68‘; 90+3‘),  

 
MD 
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Fit durch die Krise 
Sport für daheim und für Jedermann 

 
 
Jeder Dritte Deutsche klagt regelmäßig über Rückenschmerzen 
und Probleme mit dem Rücken sind immer häufiger die Ursache 
für eine Krankschreibung.  
Und jetzt aufgepasst: In den meisten Fällen muss das nicht 
sein! 
 
Gehörst du auch zu den Menschen, bei denen öfter mal der 
Rücken zwickt oder willst du rechtzeitig vorsorgen bevor es zu 
Problemen kommt? Oder liegt dir deine Gesundheit einfach am 
Herzen und du möchtest deinen Körper leistungsfähig halten? 
Egal ob Fußballer, Stockschütze oder Edelfan: körperliche 
Fitness erhöht die Lebensqualität ungemein und deshalb haben 
wir in dieser Sonderausgabe des Moosbachkuriers einen 
Trainingsplan zusammengestellt der dir helfen wird deine 
Fitness zu fördern, Beschwerden zu lindern und körperlichen 
Wehwehchen vorzubeugen. 
Viele Beschwerden entstehen aufgrund muskulärer 
Dysbalancen, Fehlhaltungen Verspannungen. Der Rumpf spielt 
dabei eine wesentliche Rolle, da er unseren Körper in jeder 
Lage stabilisiert und somit vor Fehlhaltungen schützt. 
Außerdem beugt ein starker Rumpf Verletzungen vor und macht 
uns in nahezu jeder Sportart leistungsfähiger. Unser 
Hauptaugenmerk liegt also auf der Kräftigung der 
entsprechenden Muskulatur und der Mobilisierung der 
beteiligten Regionen.  
 
Das Training ist in zwei Teile aufgebaut. Einen Kräftigungs- und 
einen Mobilisationsteil. Für jeden Teil braucht man nur etwa 
zehn Minuten. Natürlich kann man nach Bedarf mehrere 
Runden absolvieren. Zu Beginn sollte man die beiden Einheiten 
einfach nacheinander 2 – 4 Mal wöchentlich absolvieren. Der 
Erfolg und die Verbesserungen kommen dann von ganz alleine. 
Also nutze die Zeit und investiere ein paar Minuten am Tag in 
dich und deine Gesundheit! 
 
Viel Spaß beim Training wünscht dir das ganze Moosbachteam. 



TEIL 1: Kraft und Rumpfstabilität 

 
 
 
 

Übung Beschreibung Startposition Endposition Ausführung Variation Variation Darstellung 

1 Standwaage Aufrecht stehen, Gewicht 
auf ein Bein verlagern 
und das andere möglichst 
gestreckt nach hinten 
führen. Oberkörper bis 
zur waagrechten nach 
vorne beugen und den 
Arm auf der 
Standfußseite nach vorne 
strecken. Position 3 – 5 
Sekunden halten. 

  

10 
Wiederholungen 
pro Seite  

Schwerer: Ein 
Gewicht in die 
Hand nehmen,  
zwischen den 
Wiederholungen 
den Fuß nicht 
absetzen. 

 

2 Schulterbrücke Flach auf den Rücken 
legen, Arme liegen gerade 
am Körper an. Beine im 
45° Winkel aufstellen und 
die Hüfte nach oben 
drücken, sodass nur noch 
Schulterblätter und 
Fersen den Boden 
berühren. Position 3 – 5 
Sekunden halten. 

  

10 – 15 
Wiederholungen  

Schwerer: Ein Bein 
ausstrecken. 
(Entweder 
senkrecht nach 
oben während der 
Bewegung oder in 
der Endposition. 

 

3 Superman In den Vierfüßlerstand 
gehen, Knie und 
gegenüberliegenden 
Ellbogen 
zusammenführen und 
abwechselnd einen Arm 
und das 
gegenüberliegende Bein 
ausstrecken. Daumen 
zeigen nach oben. 
Position kurz halten.  

  

10 
Wiederholungen 
pro Seite 

Schwerer: Übung 
aus der Liegestütz 
Position ausführen. 

 



 

4 Bergsteiger In die Liegestütz Position 
gehen und abwechseln 
ein Knie diagonal in 
Richtung Schulter vor die 
Brust ziehen. Dabei 
ausatmen und den Körper 
leicht eindrehen um das 
Knie möglichst weit nach 
vorne zu bekommen.   

10 
Wiederholungen 
pro Seite 

Leichter: 
Knie gerade nach 
oben vor die Brust 
ziehen. 
Schwerer: 
Bewegung ohne 
Pause dynamisch. 

 

5 Seitlicher 
Plank 

In den Seitstütz gehen, 
Unterarm liegt senkrecht 
unter der Schulter auf 
dem Boden und das 
Becken wird unter 
Spannung oben halten. 

 

 30 - 60 Sekunden 
pro Seite   

Schwerer: Oben 
liegendes Bein 
heben und senken. 

 
6 Plank Im Unterarmstütz das 

Becken unter Spannung 
oben halten. Ellbogen 
sind unter der Schulter. 
Körper bildet eine gerade 
Linie. 

 

 30 – 90 Sekunden Schwerer: 
Abwechselnd einen 
Arm und das 
gegenüberliegende 
Bein anheben und 
strecken. 

 



TEIL 2: Mobilisation 

# Übung Beschreibung Startposition Endposition Ausführung Kommentar 

1 Ausfallschritte Aufrecht stehen, einen großen 
Ausfallschritt nach vorne machen 
und das vordere Knie beugen. Das 
hintere Bein strecken und das Knie 
nicht absetzen. Die Hüfte nach 
vorne und unten drücken bis ein 
Zuggefühl zu spüren ist.    

Jede Seite für 
jeweils 30 - 60  
Sekunden halten 

Dehnung der Hüftbeuger, 
insbesondere bei sitzender 
Tätigkeit häufig verkürzt. 

2 Hürdensitz Im Hürdensitz vorderes Bein 
Parallel zur Matte legen und 
Oberkörper nach vorne beugen. Je 
nach Beweglichkeit mit dem 
Winkel spielen.  

  

Jede Seite für 30 - 
60 Sekunden halten 

Mobilisierung der Hüfte und 
Dehnung der 
Gesäßmuskulatur. 

3 Yoga Hund 
1-3 

1. Aufrecht stehen, die Hände in 
mittelgroßem Abstand nach vorne 
auf den Boden absetzen. Den 
Rücken durchstrecken und die 
Fersen zum Boden drücken. Der Po 
zeigt nach oben.  
2. Oberkörper nach vorne bewegen 
und Hüfte einsinken lassen. Arme 
durchstrecken und 
Rumpfmuskulatur entspannen.  
3. Hüfte nach hinten schieben, 
Arme und Schultern nach vorne 
durchstrecken und unteren Rücken 
bewusst einrunden lassen. 

 
 

1 

 

 
 

2 

 

5 – 10 
Wiederholungen 
und jede Position 2-
3 Atemzüge halten. 
Auf fließende 
Bewegung achten. 

 
 

3 

 



 

4 Hüftkippen Auf dem Rücken liegen, Arme 
seitlich vom Körper strecken und 
Beine aufstellen. Dann die Knie 
abwechselnd nach links und rechts 
zum Boden kippen lassen ohne 
dabei die Arme anzuheben. 

  

5 – 10 
Wiederholungen 
pro Seite, jeweils 
ca. 3 - 5 Sekunden 
halten. 

Schultern sollen auf dem 
Boden bleiben. 

5 Kniesitz Etwa Schulterbreit ab knien und 
versuchen sich auf die Waden zu 
setzen. Füße sind gestreckt, Knie 
zeigen nach außen. Oberkörper 
soweit wie möglich nach hinten 
lehnen. 

  

30 – 60 Sekunden 
halten. 

Je nach Beweglichkeit z.B. 
ein gerolltes Handtuch 
unter die Füße legen und 
Hände abstützen um es zu 
erleichtern. 

6 Ischias Aktiv-
Stretch 

Flach auf den Rücken legen und 
abwechselnd ein Bein zur Brust 
ziehen. Anschließen das 
angezogene Bein über das 
gestreckte Bein zur Seite kippen 
und in die gegengesetzte Richtung 
blicken. Schultern bleiben am 
Boden. 

  

5 – 10 
Wiederholungen 
pro Bein, Position 
jeweils ca. 5 
Sekunden halten. 

Bei der Übung sollte eine 
angenehme Dehnung im 
unteren Rücken und der 
Oberschenkelrückseite zu 
spüren sein. 
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Was macht ein Fußballer, 
wenn er nicht auf den Platz 

darf? 
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ALLE INFOS ZUR CORONA-PANDEMIE VOM BFV 
 
Unter https://www.bfv.de/der-bfv/corona-pandemie/bfv-infos-corona-
pandemie-fussball-bayern findet ihr alle Informationen vom BFV wie 
es mit Amateurfußball in Bayern weitergeht. Hier ein paar Auszüge: 

o Was bedeutet die Entscheidung des BFV-Vorstandes vom 
22.04. für den Spielbetrieb in Bayern?  
Der Vorstand des Bayerischen Fußball-Verbandes (BFV) hat 
nach eingehender Diskussion und intensiver Beratung sowie vor 
dem Hintergrund des am vergangenen Wochenende unter den 
Vereinen abgefragten Meinungsbildes einstimmig beschlossen, 
die aktuell wegen der Covid-19-Pandemie unterbrochene 
Spielzeit 2019/20 im Freistaat bis zum 31. August 2020 
auszusetzen und danach ab 1. September 2020 – wenn durch 
staatliche Vorgaben möglich – auf sportlichem Wege zu Ende zu 
bringen. 
  

o Wie kam es zur Entscheidung des BFV-Vorstandes?  
Der Entscheidung war eine intensive Kommunikation mit den 
Vereinen vorausgegangen. Insgesamt hatte der BFV in den 
vergangenen Wochen bis zum heutigen Tag in Summe fast 
10.000 bayerische Klub-Verantwortliche in mehr als 80 Web-
Konferenzen persönlich zu den Auswirkungen der Pandemie auf 
den bayerischen Spielbetrieb informiert und letztlich auch ein 
Meinungsbild eingeholt. Dort stimmten 68,13 Prozent und damit 
über zwei Drittel der Klubs, die an der Abfrage teilgenommen 
hatten, für den vom Vorstand vorgeschlagenen und jetzt auch so 
beschlossenen Weg. In absoluten Zahlen ausgedrückt hatten 
2178 Vereine für „Ja“ gestimmt, 1019 (31,87 Prozent) sprachen 
sich dagegen aus. Jeder am Spielbetrieb in Bayern teilnehmende 
Klub hatte dabei eine Stimme. Die Abstimmungsbeteiligung lag 
bei 73,53 Prozent. 
   

o Betrifft das auch Freundschaftsspiele bzw. Testspiele? 
Durch den ausgerufenen Katastrophenfall sind alle Sportstätten 
gesperrt. Von daher können auch keine Freundschafts- oder 
Testspiele ausgetragen werden. 
  

o Ist eine Verlängerung der Aussetzung auch weiterhin 
möglich? 
Grundsätzlich ist der Spielbetrieb zunächst bis zum 31. August 
2020 ausgesetzt. Sollte die Fortsetzung des Spielbetriebs - etwa 
durch staatliche Vorgaben - auch dann nicht möglich sein, wird 
die Aussetzung verlängert. Der Bayerische Fußball-Verband 
beurteilt die aktuelle Lage permanent und steht dafür in engem 
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Austausch mit den zuständigen Behörden und befolgt 
selbstredend alle staatlichen Anordnungen und Empfehlungen. 
Der BFV wird die Aussetzung so lange wie nötig aufrecht 
erhalten. 
  

o Wie sieht es im Jugendbereich aus?  
Wie schon oft herausgestellt, macht es einen großen 
Unterschied, Lösungen für Kleinfeld-Teams im Nachwuchs zu 
finden, bei denen aktuell gar keine Tabelle geführt wird, als bei 
Frauen oder Männern, bei denen Vertragsrecht oder eine 
mögliche weitere Wechselperiode im Vordergrund steht. Daher 
wird die vom Vorstand eingesetzte „Lösungs-Arbeitsgruppe“ 
(LAG) „Spielbetrieb Juniorinnen und Junioren“ möglichst rasch, 
aber mit aller Gründlichkeit Lösungen für die drängendsten 
Fragen erarbeiten. Hierbei spielen Altersklassenübergänge im 
Nachwuchs eine entscheidende Rolle, natürlich auch der 
Übergang von den A-Junioren in den Herrenbereich. Es kann und 
wird also – wie frühzeitig angekündigt – zu unterschiedlichen 
Lösungen im Jugend- und Erwachsenenbereich kommen. Fakt 
ist, dass es in Bayern vor dem 31. August 2020 keinen 
Wettbewerbs-Betrieb geben wird.  
  

o Darf trotz der Aussetzung des Spielbetriebs trainiert werden? 
Durch den ausgerufenen Katastrophenfall sind alle Sportstätten 
gesperrt. Von daher kann auch kein Trainingsbetrieb stattfinden. 
 

o Darf ich in Kleingruppen trainieren wie die 
Profimannschaften? 
Nein! Die Bayerische Staatsregierung hat 
Ausgangbeschränkungen erlassen. Da alle öffentlichen und 
privaten Sportanlagen für den Publikumsverkehr gesperrt sind, 
kann auch kein Trainingsbetrieb im Amateurbereich stattfinden. 
Dieser Anordnung ist im Sinne der Bekämpfung des Coronavirus' 
streng Folge zu leisten. Bei Profimannschaften wie zum Beispiel 
dem FC Bayern München liegt eine andere Arbeitssituation vor. 
Die Profispieler im Freistaat sind "Berufsfußballer", gehen somit 
ihrer Arbeit nach und trainieren unter strengen Hygiene-
Vorschriften vorerst ausschließlich in Kleingruppen. 
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Hinten, stehend von links: 

Sponsor Manfred Ernhofer, Fabian Wegstroth, Sebastian Repert, Thomas Kretschmer, Michael 
Bauer, Stefan Gojanovic, Moritz Bauer, Alois Bernlochner, 1. Vorstand Markus Schmotz 

Ungewiss ob sitzend oder stehend: 

Abteilungsleiter Norbert Strobl 

Vorne sitzend von links: 

Markus Repert, Martin Sellmaier, Johannes Eckmaier, Michael Walser, Sebastian Unterholzner, 
Benedikt Spindler, Robert Sobotta 
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S U V
1  SV Ascholding/Thanning 14 12 1 1 38 : 16 22 37
2  TSV Hartpenning 14 10 0 4 39 : 21 18 30
3  SV Wackersberg - A. 13 8 4 1 40 : 17 23 28
4  TSV Königsdorf 13 8 4 1 32 : 16 16 28
5  SV Sachsenkam (A) 12 7 1 4 42 : 15 27 22
6  FC Deisenhofen 3 13 7 1 5 24 : 19 5 22
7  SC Reichersbeuern 12 7 0 5 41 : 21 20 21
8  DJK Waldram 2 14 5 2 7 27 : 30 -3 17
9  TSV Wolfratshausen 13 4 3 6 29 : 32 -3 15

10  TSV Grünwald 2 (N) 14 5 0 9 23 : 32 -9 15
11  SG Aying/Helfendorf 2 14 5 0 9 25 : 40 -15 15
12  Lenggrieser SC 2 14 4 1 9 34 : 44 -10 13
13  SC Deining 14 2 1 11 14 : 53 -39 7
14  FC Weidach (N) 12 0 0 12 7 : 59 -52 0

bei Punktgleichheit gilt der direkte Vergleich

VereinPlatz PunkteToreSpieleSpiele TABELLE A-Klasse 4
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S U V
1  SV Ascholding/Thanning 7 6 0 1 18 : 10 8 18
2  SV Wackersberg - A. 7 5 2 0 27 : 7 20 17
3  TSV Hartpenning 6 5 0 1 14 : 5 9 15
4  DJK Waldram 2 8 4 2 2 17 : 9 8 14
5  TSV Königsdorf 7 4 2 1 15 : 10 5 14
6  SC Reichersbeuern 5 4 0 1 16 : 7 9 12
7  TSV Grünwald 2 (N) 8 4 0 4 17 : 15 2 12
8  FC Deisenhofen 3 4 3 1 0 7 : 1 6 10
9  Lenggrieser SC 2 8 3 0 5 23 : 25 -2 9

10  SV Sachsenkam (A) 5 2 1 2 19 : 7 12 7
11  SC Deining 8 2 1 5 12 : 29 -17 7
12  TSV Wolfratshausen 6 2 0 4 15 : 18 -3 6
13  SG Aying/Helfendorf 2 7 2 0 5 10 : 16 -6 6
14  FC Weidach (N) 7 0 0 7 6 : 40 -34 0

S U V
1  SV Ascholding/Thanning 7 6 1 0 20 : 6 14 19
2  SV Sachsenkam (A) 7 5 0 2 23 : 8 15 15
3  TSV Hartpenning 8 5 0 3 25 : 16 9 15
4  TSV Königsdorf 6 4 2 0 17 : 6 11 14
5  FC Deisenhofen 3 9 4 0 5 17 : 18 -1 12
6  SV Wackersberg - A. 6 3 2 1 13 : 10 3 11
7  SC Reichersbeuern 7 3 0 4 25 : 14 11 9
8  TSV Wolfratshausen 7 2 3 2 14 : 14 0 9
9  SG Aying/Helfendorf 2 7 3 0 4 15 : 24 -9 9

10  Lenggrieser SC 2 6 1 1 4 11 : 19 -8 4
11  DJK Waldram 2 6 1 0 5 10 : 21 -11 3
12  TSV Grünwald 2 (N) 6 1 0 5 6 : 17 -11 3
13  FC Weidach (N) 5 0 0 5 1 : 19 -18 0
14  SC Deining 6 0 0 6 2 : 24 -22 0

Platz PunkteToreSpieleSpieleVerein

Tore PunktePlatz Verein Spiele Spiele

Heimspielbilanz

Auswärtsbilanz
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Spielerstatistik  - Erste

Ka
rte

n
ge

lb
/ro

te

Bauer M. (jr.) 1073 1 0 1 3 0 0 3 4,33

Bauer Mo. 509 0 1 2 2 0 0 2 2,20

Bernlochner A. 827 0 2 4 2 0 0 2 3,67

Budde M. 360 0 0 0 0 0 0 0 1,44

Daude M. 365 2 0 2 2 0 0 2 1,62

Eckmaier J. 990 0 0 0 2 0 0 2 3,82

Friedrichs B. 270 1 0 1 0 0 0 0 1,18

Ghulami R. 57 0 0 0 0 0 0 0 0,23

Krottenthaler J. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Leppmeier M. 96 0 0 0 0 0 0 0 0,38

Lüthge M. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Mayer V. 188 0 0 0 0 0 0 0 0,75

Rahimi Q. 33 0 0 0 0 0 0 0 0,13

Repert M. 710 0 1 2 3 0 1 18 2,68

Sellmaier B. 47 0 0 0 0 0 0 0 0,19

Sellmaier M. 262 2 0 2 0 0 0 0 1,25

Sobotta R. 956 1 4 9 2 1 0 12 4,48

Spindler A. 1080 1 0 1 1 0 0 1 4,40

Spindler B. 882 0 0 0 3 0 0 3 3,47

Unterholzner S. 510 1 1 3 1 0 0 1 2,22

Wachs J. 1080 0 0 0 4 0 0 4 4,24

Walser M. 540 0 0 0 0 0 0 0 2,36

Wegstroth F. 983 2 2 6 1 1 0 11 4,31

Wissel P. 338 0 0 0 0 0 0 0 1,35

Wolff S. 486 1 1 3 0 0 0 0 2,24
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Hintere Reihe von links: 

Anton Böckl, Patrick Köhler, Maximilian Heimrath, Markus Lüthge, Markus Glasauer, Jonas 
Krottenthaler, Christoph Wiethaler 

Vordere Reihe von links: 

Coach Norbert Strobl, Qasem Rahimi, Lukasz Polok, Martin Sellmaier, Benni Friedrichs, Mahdi 
Ramezani, Sebastian Unterholzner, Martin Dimperl, Alois Bernlochner 
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S U V
1  SC SG Gaißach/W'berg 2 (A) 9 8 1 0 33 : 5 28 25
2  Genclikspor Bad Tölz 2 7 6 0 1 37 : 13 24 18
3  SV Gelting 7 4 1 2 19 : 21 -2 13
4  SF Egling/Straßlach 3 8 3 2 3 24 : 20 4 11
5  SV Sachsenkam 2 8 3 2 3 21 : 23 -2 11
6  TSV Königsdorf 2 10 3 1 6 32 : 46 -14 10
7  WSVI Icking 9 2 2 5 15 : 21 -6 8
8  SC Deining 2 (A) 8 1 3 4 17 : 30 -13 6
9  SC Reichersbeuern 2 5 1 1 3 10 : 10 0 4

10  FC Weidach 2 7 1 1 5 10 : 29 -19 4
bei Punktgleichheit gilt der direkte Vergleich

VereinPlatz PunkteToreSpieleSpiele

TABELLE C-Klasse 4
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S U V
1  SC SG Gaißach/W'berg 2 (A) 5 4 1 0 14 : 2 12 13
2  Genclikspor Bad Tölz 2 3 3 0 0 22 : 4 18 9
3  SV Sachsenkam 2 5 2 2 1 17 : 15 2 8
4  SV Gelting 2 1 1 0 6 : 4 2 4
5  SF Egling/Straßlach 3 4 1 1 2 12 : 12 0 4
6  WSVI Icking 4 1 1 2 4 : 5 -1 4
7  SC Deining 2 (A) 6 1 1 4 11 : 24 -13 4
8  FC Weidach 2 4 1 0 3 5 : 17 -12 3
9  SC Reichersbeuern 2 2 0 0 2 4 : 6 -2 0

10  TSV Königsdorf 2 4 0 0 4 11 : 23 -12 0
SC Reichersbeuern 2 hat gegen Gaißach auf das Heimrecht verzichtet

S U V
1  SC SG Gaißach/W'berg 2 (A) 4 4 0 0 19 : 3 16 12
2  TSV Königsdorf 2 6 3 1 2 21 : 23 -2 10
3  Genclikspor Bad Tölz 2 4 3 0 1 15 : 9 6 9
4  SV Gelting 5 3 0 2 13 : 17 -4 9
5  SF Egling/Straßlach 3 4 2 1 1 12 : 8 4 7
6  SC Reichersbeuern 2 3 1 1 1 6 : 4 2 4
7  WSVI Icking 5 1 1 3 11 : 16 -5 4
8  SV Sachsenkam 2 3 1 0 2 4 : 8 -4 3
9  SC Deining 2 (A) 2 0 2 0 6 : 6 0 2

10  FC Weidach 2 3 0 1 2 5 : 12 -7 1

Tore PunktePlatz Verein Spiele Spiele

Platz PunkteToreSpieleSpieleVerein

Heimspielbilanz

Auswärtsbilanz
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Spielerstatistik (zweite Mannschaft)

Ka
rte

n
ge
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/ro

te

Amani H. 433 1 0 1 0 0 0 0 1,83

Bauer M. (jr.) 180 0 0 0 1 0 0 1 0,70

Bauer Mo. 175 0 1 2 0 0 0 0 0,90

Bernlochner A. 90 0 1 2 0 0 0 0 0,56

Daude M. 580 3 0 3 1 0 0 1 2,60

Dimperl M. 65 0 0 0 0 0 0 0 0,26

Feller L. 105 0 0 0 1 0 0 1 0,40

Friedrichs B. 630 0 0 0 0 0 0 0 2,52

Ghulami R. 632 2 5 12 0 0 0 0 3,73

Glasauer M. 110 0 0 0 0 0 0 0 0,44

Greiter F. 180 1 1 3 0 0 0 0 1,02

Heimrath M. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Huber K. 420 0 0 0 0 0 0 0 1,68

Kalicak T. 450 1 1 3 0 0 0 0 2,10

Krottenthaler J. 180 0 0 0 0 0 0 0 0,62

Leppmeier M. 90 1 0 1 0 0 0 0 0,36

Lippert L. 270 0 0 0 0 0 0 0 1,08

Lissl M. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Lüthge M. 442 3 2 7 0 0 0 0 2,47

Mayer V. 90 0 1 2 0 0 0 0 0,56

Polok L. 192 0 1 2 0 0 0 0 0,97

Quien S. 482 0 1 2 1 0 0 1 2,11

Rahimi Q. 225 0 0 0 0 0 0 0 0,90

Ramezani M. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Repert M. 193 1 0 1 1 0 0 1 0,75

Sellmaier B. 180 1 0 1 0 0 0 0 0,82

Sellmaier M. 48 0 0 0 0 0 0 0 0,19

Spindler A. 90 0 0 0 0 0 0 0 0,36

Unterholzner S. 543 2 2 6 2 0 0 2 2,73

Wolff S. 485 0 0 0 0 0 0 0 1,94
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Internet (A4): Internet (B3):
(Spielgruppe Ost) (Spielgruppe Ost)

http://www.svascholding.de http://www.svarget.de
http://www.rot-weiss-badtoelz.de http://www.sv-baiernrain-linden.de
https://svbadtoelz.de/ http://www.scdeining.de
http://www.sv-baiernrain-linden.de http://www.sfegling.de
http://www.tsv-brunnthal.com http://www.sv-gelting.de
http://www.scdeining.de http://www.fcgeretsried.de
http://www.fcdeisenhofen.de http://ff-geretsried.de
https://www.asc-geretsried.de http://www.tsvhofolding.de
http://www.fcgeretsried.de http://www.tsv-sauerlach.de
http://www.lenggriesersc.de http://www.fc-weidach.de
https://www.sc-reichersbeuern.de http://www.tsvwolfratshausen.de
http://www.sv-wackersberg-arzbach.de
http://www.djkwaldram.de
http://www.tsvwolfratshausen.de

Ergebnisse A4/B3-Klasse http://www.bfv-oberbayern.de
http://www.merkur-online.de

Zeitung

Münchner Merkur 08041 / 7679 - 40
Süddeutsche Zeitung 08171 / 4316 - 12

Sonstige Funktionen (A/B-Klasse)

Spielgruppenleiter (Ost) Anton Lechermann 08104 / 9341

Jugendspielleiter Martin Kölbl 0170 / 4442793

Sportgericht Franz Pölt 08857 / 69363

Kreisspielleiter Heinz Eckl 0151 / 19397210

SR Einteiler Thomas Sonnleitner 0177 / 2514771

Spielgruppenleiter (Ost) Anton Lechermann 08104 / 9341

Jugendspielleiter Martin Kölbl 0170 / 4442793

Sportgericht Franz Pölt 08857 / 69363

Kreisspielleiter Heinz Eckl 0151 / 19397210

SR Einteiler Thomas Sonnleitner 0177 / 2514771

Rund um die Spielklassen
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1. Wir haben sportliche Ambitionen, aber der Spaß steht im Vordergrund
2. Wir sind EIN TEAM – keine Trennung von 1. und 2. Mannschaft

3. Jeder ist Willkommen – egal ob jung/alt, Deininger/Zuagroaßter/Geflüchteter

4. Unser Ziele definiert die Mannschaft – nicht der Vorstand
5. Wir zeigen Verständnis für die individuelle Lebenssituation der Spieler – Familie, Beruf, Studium

6. Wir verbessern laufend die Trainings- und Spielbedingungen – z.B. Sanierung des Hauptlatzes 2019

7. Wer trainiert, spielt – bei uns gibt‘s keine Starallüren
8. Wir reden über uns, nicht über andere Vereine
9. Bei uns gibt es keine „Söldner“ – wer bei uns spielt, ist gerne hier

10. Wir fahren jeden Winter ins Trainingslager

LEITLINIEN DES SC DEINING


